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Programme de Formation 
Journées d'approfondissement - 2 Jours

Organisation
Durée : 14 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

Public visé
Toute personne ayant fait un parcours dans un cercle de pairs Circle for future. 

Objectifs pédagogiques
Les journées d'approfondissement de Circle for future sont conçues pour permettre aux participants de :

• Prendre du recul par rapport à leur chemin de vie et intention d'impact
• Acquérir une vision plus systémique de leur action et leurs impacts
• Travailler leur alignement personnel (mission de vie, vision)
• Dépasser un blocage pour s'engager pleinement dans l'action
• Discerner pour prendre une décision importante
• Approfondir les 26 entraînements à la qualité d'être
• Se ressourcer pour retrouver de l'énergie et de la motivation

Description
Selon les  besoins  des  participants  identifiés  en amont,  le  déroulé  de la  formation pourra  inclure les 
contenus suivants :

• Approfondissement et travail en individuel et collectif sur les « entraînements »   de la Qualité 
d'être à l'impact

• Travail sur les « boutons rouges » et les ombres.
• Travail sur la « mission de vie »
• Cristallisation de l'intention d'impact
• Dépasser un blocage avec le Social Presencing Theatre
• Prendre conscience du système avec le 3D ou 4D sculpting
• Faire une analyse systémique des impacts de son action avec la boussole d'impact Circle for 

future (360° impact)
• S'ouvrir à des espaces créatifs face à un challenge, avec le Case Clinics 1.0 ou 2.0
• Discerner pour prendre une décision importante, avec le sit spot ou journaling.
• Pratiquer la pleine conscience (assise, marchée, repas, jardinage etc.)
• S'inspirer en recevant des enseignements sur la voie du cœur

 
Le processus de l'infini potentiel, qui vise aux changements par la prise de conscience, constitue le socle 
fondamental de la pédagogie.
 

De la Qualité d'Être à l'impact :
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Tarif :  
Tarif pour 1 date (2 jours),  hors transport, nuitée et repas.

• Solidaire : 550€HT
• Recommandé : 650€HT
• Soutien : 850€HT

Offre « Early Bird » pour toute inscription avant le 30 avril 2024 minuit : -10% de réduction
Offre « Complète» pour toute inscription aux 3 session 2024* : -20% de réduction
* 5/6 juin, 24/25 sept et 5/6 déc. Les inscriptions doivent être faites en même temps et séparément pour  
chaque date. Cette offre est non cumulative avec l'offre « Early Bird ».

Prérequis
Avoir été ou être membre d'un cercle Circle for future.

Modalités pédagogiques 

La  première  étape  consiste  en  un  entretien  individuel  entre  chaque  participant  et  le  formateur/  la 
formatrice.  Cet  entretien  a  lieu  environ  1  semaine  avant  la  formation.  Il  permet  au  formateur  et  
participant de définir ensemble les besoins / enjeux / envies spécifiques du participant.
Ces entretiens permettent au formateur de construire un déroulé sur mesure pour les deux jours, qui 
soutient les objectifs pédagogiques et les besoins spécifiques de chaque participant.
La formation se déroule sur  2 jours,  avec une arrivée potentielle  la  veille  pour celles  et  ceux qui  le  
souhaitent.
Les  journées  s'articuleront  avec  des  temps  et  rythmes  variés,  combinant  apports,  expérimentations, 
réflexion personnelle. 
La pédagogie repose sur la puissance d'un collectif de pairs soutenu par un accompagnant certifié par 
Circle for future. 

Moyens et supports pédagogiques 
Les  stagiaires  reçoivent  sous  format  numérique  les  supports  et  fiches  outils  nécessaires  à  leur 
apprentissage et à la mise en pratique.

Modalités d’évaluation et de suivi
L'évaluation se fait à partir des 26 entraînements à la Qualité d'Être, avec une auto-évaluation en amont 
de la formation et une évaluation en sortie.
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